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¢Por qué nuestros niinos se estan convirtiendo en
obesos a tan temprana edad?

Esta problematica se debe principalmente al
desequilibrio entre la nutricion y la actividad fisica. La
modernidad trae consigo que los ninos se diviertan
cada vez mas de forma sedentaria. La television, el
computador,losvideosjuegoslasnuevascomodidades.
Han disminuido considerablemente la actividad fisica
ya sea en juegos, al aire libre, excursiones deportes
etc. Todos estos factores sumados a una dieta de mala
calidad (comida chatarra, dulces) se trasforma en
obesidad temprana.

Entre losfactores queintervienen enunaobesidad
infantil se encuentran:

La conducta alimentaria

Consumo de energia

Factores hereditarios

Factores hormonales

Factores psicosociales y ambientales

Las consecuencias inmediatas de la obesidad
infantil:

Problemas familiares.

Baja autoestima.

Rechazo por la actividad fisica.

Discriminacion y rechazo por parte de sus
companeros.

Consecuencias posteriores:

Obesidad cronica

Problemas de tipo coronarios
Hipotiroidismo

Hipertension

Problemas ¢seos

El tratamiento debe ser personalizado y para ello
debe efectuarse unbuen diagnéstico. Las medidas
a tomar basicamente son:

A)  Modificar el estilo de vida.

B) Dieta

C)  FEjercicio

D)  Tratamiento Médico segun patologia especifica
E)  Cirugia, para casos dificiles a tratamiento

médico

A continuacién se presenta las mediciones de los
alumnos del L.A.B en base a su peso y altura.



TABLA DE PESO POR NIVELES

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
80
Normal 41.7 % 433 % 514% | 360 % 37.8% 474% | 500% | 40.7% | 42.9%
Bajo peso 47.2 % 51.9% 302% | 45.6% 40.1 % 353% | 373% | 466% | 42.1%
Sobrepeso 6.2 % 3.1% 6.5 % 7.2 % 12.8 % 6.8 % 8.7% 116% | 9.0%
Obe leve 3.9 % 0.7 % 2.8 % 7.2 % 45 % 5.1% 2.3% 0% 0%
Obe mod 0.7 % 0.7 % 0% 40% 45 % 5.1 % 1.5% 0.9 % 57 %
Evaluados 127 127 107 125 132 116 126 103 121
70
Normal 434 % 429 % 46.1 % | 40.0% 421 % 521 % 42.9% 46.7% | 41.0%
Bajo peso 50.8 % 429 % 435% | 472 % 44.7 % 373% | 43.8% | 385% | 43:0%
Sobrepeso 40% 10.5 % 5.9 % 72 % 7.0 % 7.8% 7.0% 114% | 16:0%
Obe leve 1.6 % 2.6 % 42 % 24 % 2.6 % 1.7 % 2.6% 0% 0%
Obe mod 0% 0.8 % 0% 3.2% 3.5% 0.8 % 3.5% 3.2 % 0%
Evaluados 122 114 117 125 114 115 114 122 100
60
Normal 48.7 % 443 % 306% | 37.5% 39.6 % 419% | 493% | 41.7% | 37.7%
Bajo peso 393 % 452 % 551% | 52.6% 57.2 % 500% | 397% | 533% | 549%
Sobrepeso 11.1 % 6.0 % 3.4 % 6.2 % 22 % 53% 3.6% 3.8 % 6.5 %
Obe leve 0% 2.6 % 1.7 % 2.6 % 0% 1.7 % 4.8% 0.9 % 0%
Obe mod 0.8 % 1.7 % 0% 0.8 % 0.7 % 0.8 % 2.4% 0.9 % 0.8 %
Evaluados 117 115 116 112 131 112 83 103 122
50
Normal 47.8 % 490 % 375% | 257 % 333 % 362% | 323% | 407% | 387 %
Bajo peso 434 % 44.3 % 605% | 719% 57.0% 56.2 % 61.9% 481 % | 57.1 %
Sobrepeso 6.9 % 4.7 % 19% 15% 70% 25% 3.8% 111 % 30%
Obe leve 1.7 % 1.8% 0% 0% 26% 12% 0.9% 0% 0%
Obe mod 0% 0% 0% 0.7 % 0% 3.7 % 0.9% 0% 1,0 %
Evaluados 115 106 104 132 114 80 105 81 98
TABLA GENERAL DE PESO DE 5° A 8° BASICO
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Normal 453 % 448% | 436% | 346% | 382% | 451% | 436% | 42.7% | 40.1%
Bajo peso 453 % 46.3 % 495 % 54.6 % 496 % 437 % 455% 46.2 % 492 %
Sobrepeso 7.0 % 6.0 % 45 % 5.4 % 73 % 59% 6.0% 9.5 % 8.6 %
Obe leve 1.8% 1.9% 2.2 % 3.0% 2.4 % 2.6 % 2.5% 0% 0%
Obe mod 0.4 % 08% | -———- 2.2 % 2.2 % 2.6 % 2.1% 1.4 % 2.0%
Evaluados 481 462 444 494 491 423 428 409 441
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